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بصراحة. فإن الآباء والأطفال في سن الابتدائية والمراهقين في العالم اليوم 
يواجهون المشكلات التي لا يمكنك ولا والديك تصورها حين) كنتم صغاراء 
إذاكان أى كسمن يريد الأباحية فقد كان ين الصعن جد اللتصول غليهاء 
حيث كان عليه الذهاب إلى المتجرء وإظهار الهوية الخاصة به. 

وسريعًا ومع مرور السنين وفي خلال بضع سنوات» فإن أطفال اليوم 
يمكنهم الحصول على الإباحية وبعدد غير محدود مع ضغطة واحدة على فأرة 
الحاسوب. إنها على نحو متزايد من الانحراف» وعلى نحو متزايد من التوفر 
عن أي وقت مضى. 

إذاكان لديك حاليًا أولاد مراهقون. أو على وشلك أن يكونوا من المراهقين» 
أو ترغب فقط في مساعدة الشباب بشكل عام, فإن قراءة هذا الدليل سوف 
يوفر لك أدواتٍ قوية وأفكارًا للتعامل مع المواد الإباحية في عالم اليوم. 





كيف تتحدث مع أبنائنك عن الإباحية؟ 
7 ونم 
إن التثقيف والتوعية هما أقوى اللأسلحة لمكافحة انتشار الإباحية في 
بوكنا و سعاتنا. 


ع١‎ 
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بالبحث تبين كيف أن الإباحية يمكنها أن تضر حقا المشاهدين» 
وعلاقاتهم؛ والعالم كله من حوهم. 

هدفنا هو إظهار كل الحقائق المتعلقة بهذا المخدر الجديد إلى النور. 
وتسليح الناس؛ لاتخاذ قرارات مدروسة حول مشاهدة الإباحية. 

فبالنسبة لبعض المشاهدين الصغارء فالأمر بالنسبة لهم ليست قرارات 
واعية لمشاهدة الإباحية؛ لأممم يعثرون عليها عن طريق الصدفة» وبهذه 


د 5 | /' / ١‏ ا 
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الطريقة فإن الكثير من الأطفال يتعرضون للمواد الإباحية بل وربما يدمنون 
عليها في سن ؟١‏ أو أقل. 

في الوضع المثالي» سيخبر الطفل والديه دون تردد ليقول لهم ما سمعه 
خارج البيت أو وجده على جهاز الكمبيوتر عن طريق الصدفة» ولكن في 
كثير من الأحيان» يكون خائقًا جدًا أن يقول أي شيء» ولن يطرح الأمر 

نعتقد أنه من المهم للآباء والأمهات أن يجروا محادثات مع أطفالهم حول 

إن غرس الخوف الكل من الإباحية في نفوس الأطفال الصغار قد يعمل 
فترة قصيرة» ولكنها ليست مساعدة على المدى الطويل لإبقاء خطوط 
الاتصال مفتوحة. 

إذا كان الأطفال يشعرون باستعداد والدهم للاستاع لمعاناتهم أو 
أسثلتهم واستفساراتهم» فسوف يكونون أكثر استعدادًا للتحدث حول هذا 
الموضوع كلما احتاجوا إلى ذلك بدلا من إخفاء فضولهم والبحث من تلقاء 
أنفسهم عن أجوبة في أماكن خاطئة. 

موقع (حاربوا المخدر الجديد) الغربي يوصي بعدد قليل من الحلول 
المستندة إلى التكنولوجيا لمن يحتاج المساعدة في مراقبة شبكة الإنترنت» 
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فير شحوا ب نامج 001/1/4/711:1[103) . ::021/4117 لمراقبة الإنترنت 
حيث يمكنه] تقديم مساعدة فعالة» وفي حين أن هذه الفلاتر وأجهزة 
الرصد تساعد بصورة كبيرة في مراقبتهم أثناء استخدام الإنترنتء إلا أنه 
ليس هناك بديلٌ للثقة والحديث من القلب إلى القلب بين الوالدين وأطفالهم 
حول مضار الإباحية. 
ولكن كيف نبدأ هذه المحادثات؟ وكيف تستمر؟ 

وبعد القيام بمئات العروض في جميع أنحاء البلاد» واستقبال آلاف من 
رسائل البريد الإلكتروني من المراهقين من جميع أنحاء العالم» قام موقعنا بأخذ 
ردود الأفعال» جنبا إلى جنب مع البحوثء وأنتجنا هذا الكتيب التوجيهي 
بعنوان: 

دليل الوالدين لمعالجة مشكلة المواد الاإباحية مع الأطفال. 

فإذا كان لديك حاليًا أولادٌ مراهقون, أو على وشك أن يكونوا من 
المراهقين» أو ترغب فقط في مساعدة الشباب بشكل عام, فإن قراءة هذا 
الدليل سوف توفر لك أدواتٍ قوية وأفكارًا للتعامل مع المواد الإباحية في 
عالم اليوم: 
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دليل الدليل التوجيهي: 
لدف يدك الركرة مو امس دل شي الكعان اعبلل, 
إلى عالم طفلكء وتجري محادثة قلبية معه حول الموضوعات التي تهمه حقاء 


وسوف تحدث فرقا فى حياته. 


آلا 
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هنا لدينا اقتراح حول كيفية التحدث عن المواد الإباحية» لذلك غالبًا ما 
نسمع الآباء والأمهات وهم يقولون: ليس طفلٍ!»» و«طفلي لا تمتد يده إلى 
تلك الأشياء». 

«ليس لديهم هاتف جوالء وأنا أراقب استخدامهم للإنترنت» وحتى لو 
كان لديهم إمكانية الوصولء فلن ينظروا إلى تلك الأشياء». 

وهذا قد يكون صحيحًاء ونحن نأمل ذلك. 

إلا إنه من الناحية الاحضائية ٠٠‏ 007 غير المحتمللجدًا. 
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فإذالم ينظروا في الإباحية على أجهزتهم الخاصة» فهناك داثً) أصدقاء أو 
زملاء يتوقون للغاية لمشاركة أولادك ما يشاهدونه. 

أكثر من /9٠‏ من جميع المراهقين الذين تتراوح أعمارهم بين ١7-١57‏ قد 
تعرضوا إلى الصور الإباحية الفاضحة» وطاما أنهم تعرضوا ولو لمرة واحدة» 
فسوف يغودون مرة تلو اللأخرى. 

إنه لم يعد السؤال ما إذا كان ولدك سيتعرض للمواد الإباحية على 
شبكة الإنترنت أم لا؟؛ ولكن متى سيتعرض ؟ 

والأمر متروك للآباء لغرس القيم الدينية و العائلية في عقلية الطفل 
والتي تدعمها البحوث. 

ولماذا المحادثة؟ 

عليك أن تكون على علم بأن صناعة المواد الإباحية تستهدف الأطفال 
من خلال الألعاب عبر الإنترنتء والإعلانات» وحملات البريد الإلكتروني 
غير المرغوبة» والنوافذ المنبثقة» والبضائع» وأكثر من ذلك بكثير. 


إغم يفعلون ذلك لنةى السبب كما في صناعة التيغ التي تستهدف 


لمر اعفن مد دراك 
إذا كان بإمكانهم اصطياد طفل كي يصير مدمئًاء فمن المحتمل أن يكون 
0 لديهم مدى الحياة. 
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ولسوء الحظء إذا كنت لم تعلم أطفالك ماهو الجنس الحلال وكيف 
يكون من خلال غلاقة شرغية فسوف تعلمه ضناغة الإباحية ضد ذلك 
متى نبدأ ا محادثة؟ 

الجواب باختتصار: في وقت باكر أكثر مما كنت تعتقدء إذا كان لديك 
أطفال صغار وتتساءل في أي سن مناسب يمكنني بدء محادثة معهم حول 
مخاطر المواد الإباحية» عليك فهم أن هذا يختلف تبعًا للظروف الثقافية 
والتآثيرات الاجتتماعية» والتعرض لوسائل الإعلام» والفضول الفردي. 

وبسبب إمكانية تعرض الأطفال للمواد الإباحية في سن صغيرة؛ فقد 
تحتاج إلى البدء في الحديث عن هذا الأمر في وقت أقرب مما كنت قد خططت 
له أصلاء وإذا كان طفلك أكبر سناء قد يكون الوقت هو الآن. 
كيفغية بدء ا محادثء: 

إن الأيام التي كان يمكن لأولياء الأمور -وبسرعة في إيجاز» ولمرة 
واحدة- «نقاش» أولادهم عن الطيور والنحل قد ولّت. 

فاليوم؛ يتعرض الأطفال بشكل متكرر إلى المحتوى الجنسي على نحو 
متزايد وواضح. الأمر الذي يتطلب من الآباء إجراء محادثات صريحة 
ومباشرة حول الاختلافات بين الما الت فيل 220 وتلك المحرمة 
وغير الصحية الرخيصة. 
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قديكون هناك بعض الإحراج في البداية» ولكن عليك أن تجعل منها 
مناقشة عادية» وسوف تصبح أكثر سهولة. 

وهنا بعضن الأشياء تبقى 2 الاعتبار عند الاعداد لهذه 
الأحاديث؛ أهمها: 

غناك كعد قساف جر اران عفر لهذاء قاط رلا الحديف 
وابحث عن المكان المناسب» واجعل الحديث أخدًا وعطاءً. 


تدعيم قيمك الدينية والعائلية بالبحث العلمي: 

الجمع بين القيم الدينية والعائلية مع قوة الأدلة العلمية» ب| في ذلك أدلة 
ملموسة من الآثار الضارة للمواد الإباحية» فسوف تساعد طفلك على فهم 
كامل لعواقب مشاهدة المواد الإباحية. 

إن تعليم أطفالنا الآثار الضارة للمخدرات المادية كالهروين نتحدث 
أثناءها عن القيم العائلية والدينية لدينا في حين أيضًا نناقش الآثار المادية 
الضارة للمخدراتء مثل فساد الأسنان» وسرطان الرئة» وأحيانًا الموت. 

علينا أن نجعل من أضرار الإباحية نوعًا من الموضوعات التي نتتحدث 
عنهاء حيث يمكننا بث الحقائق الثابتة لأفراد عائلتك. 
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الدليل التوجيهى الذي سننشره تباعًا في صورة مقالات متتابعة هو مجرد 
بداية. 

فمع التكنولوجيا المتطورة باستمراره فإن بدء المحادثئات حول مضار 
جدا. 

للأسف الإباحية لن تختفي» لذلك فالأمر متروك لنا لرفع مستوى الوعي 
حول مضارها باكتساب التعليم بشأن هذه المسألة. 

لاثيء يمكن أن يمحو تمامًا وجودها ني عالمنا التكنولوجيء ولكن مع 
حوار مفتوح مدعوم علميّاء يمكن للوالدين من الجيل القديم أن يساعدوا 
أطفالهم من الجيل الحديث؛ كي يتنقلوا في حقل الألغام على الإنترنت والذي 


يمشون فيه يوميا. 
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كيف تمنع د خول الإباحية إلى منزلك؟ 
22و 

ادق مستعداء 

يبدأ المنع بمعرفة ما تحاربه مع وجود معلومات دقيقة عنه. ويمكنك 
معرفة الحقائق من خلال البحوث المتعلقة بالآثار الضارة للمواد الإباحية 
من خلال قسم حقائق عن الإباحية بالموقع» وبهذا تكون قد أعددت نفسك 
للمحادثة والنقاش مع طفلك. 

مزج الأبحاث العلمية بمخاطر المواد الإياحية سوف يساعدك على دعم 
القيم العائلية الخاصة بك في هذه المناقشة. 
-7١‏ اننياله: 

مشل البوابين تماماء يجب أن تكون على علم بها يدخل إلى منزلك» راقب 
عادات أطفالك لتحديد إمكانية تعرضهم للإباحية» ف| يقرب من //١‏ من 
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التعرض غير المرغوب فيه إلى المواد الإباحية يجري من خلال ما تظنه آمنًا في 

وفيما يلي بعض الأسئلة التي ستؤدي إلى زيادة وعيك: 

ما هي الألعاب وأجهزة الألعاب التي يمتلكها أطفالك؟ 

هل لأطفالك القدرة على الوصول إلى الإنترنت عبر أجهزتهم؟ 

ما هي المجلات التي هي ذأ متناول أطفغالك؟ 

كيف يستخدم أطفالك هواتفهم المحمولة؟ 

ماهي أنواع الرسائل النصية الخاصة التي يرسلها أطفالك 
ويستقبلونها؟ 
*٠-المساعدة‏ في الحماية: 

وبمجرد الانتهاء من تقييم مدى احتمالية دخول الإباحية إلى بيتك» 
فقد حان الوقت للعمل» قم بتثبيت نظام ترشيح وتصفية الإنترنت على 
جميع أجهزة الإنترنت بالمنزل» وهذه هي خطوة رئيسة في حماية عائلتك من 
التعرض العرضي للاباحية. 

هل بذلت جهدك للبحث والعثور على أفضل نظام حماية لتلبية احتياجات 
عائلتك؟ 


) أ دليل الوالدين لحماية الأبناد من خطر الإباحية 


أيضًا استخدم خيار التحكم الأبو ي (07110115 0111101 لسادرء ته م) 


الجراية من المواةالغير مرظوب تيه ا بكامة سرغل بهه اق الانترفق بالخزلن 
يساعدك في ذلك. 


4- وضع ال معايير: 

وضع معايير لاستخدام التكنولوجيا ووسائل الإعلام في المنزل 
سيساعد على انخفاض التعرض للمواد غير اللائقة لك ولعائلتك» فمن 
المهم أن تضع خطة لأسرتكء وينبغي أن تتضمن هذه الخطة مبادئ 
توجيهية بشأن حدود ذلك الاستخدام؛ والوقت المقبول للاستخدام. 
وموقع الإنترنت المتاح في منزلك. 

تفاصيل تلك الخطة متروكة لك ولأسرتك ويمكنكم مناقشتها 
سويّاء وأيا كانت تلك المعايير التي سيتم تعيينهاء فنوصي بأنها تخص جميع 
أعضاء الأسرة وليس فقط الأطفال» فسوف تساعد هذه الخطة أيضًا في حماية 
البالغين في المنزل و إرسال رسالة إلى أطفالك أن سلامة الإنترنت مهم بغض 
الع الا 

هناك بعفس الأسئلة ا مبعة والتى يجب أن توضع ف 
الاعتبار عند وضع ا معايير قِ منزلك وهى: 
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س: ما هي الققنيود التي يجب تعيينها على مقدارالوقت الذي يقضيه 
طفلك على الإنترنت؟ 

ج: هناك فرصة أكبر للتعرض للمواد الإباحية كلما زادت ساعات 
تصفح الإنترنت دفعا للملل» كقاعدة عامة ينبغي أن يستخدم الإنترنت 
لغرض محدد» وهذا قد يتطلب تنظيم مقدار الوقت الذي يقضيه طفلك على 
الإنترنت. 

س: في أي وقت من اليوم يكون من المقبول استخدام الإنترنت؟ 

أظهرت الأبحاث أن تصفح الإنترنت في وقت متأخر بالليل يكون 
بلا هدف. 

فرب| يكون من الضروري أن تقصر استخدام الإنترنت لفترة زمنية 
محددة» مثل من :٠٠‏ ١٠١ص‏ حتى ١٠:١1م.‏ 
الإنترنت عندما يكون الكبار في المنزل ومستيقظين. 

س: أين تقع أجهزة الكمبيوتر؟ 

ج: عندما تقع أجهزة الكمبيوتر في منطقة خاصة مثل غرفة النوم فإن 
الفرصة لمشاهدة المواد الإباحية تزيد بشكل كبير» فعن طريق الحفاظ على 
أجهزة الكمبيوتر في الأماكن المشتركة للأسرة» مثل غرفة المعيشة أو المطبخ» 
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فإن الصور على شاشة الكمبيوتر تصبح أكثر وضوحًاء وهذا يقلل من احتمال 
استخدام المواد الإباحية. 

س: أين يمكن استخدام الإنترنت عبر الهاتف النقال؟ 

ج: يمكن للأطفال أن يتعرضوا للصور الإباحية عبر أي جهاز يوفر 
الدخول إلى شبكة الإنترنت» وهذا يشمل المهواتف المحمولة وأجهزة 
الكمبيوتر المحمولة» والآي باد. وأجهزة الألعاب المحمولة» فمن الممكن أن 
يكون من الضروري وضع فترة زمنية لاستخدام الهاتف المحمول. 

يمكنك أيضًا مراجعة تاريخ تصفح طفلك للإنترنت (©810115111 
[735/07) وتعلم كيفية القيام بذلك فهو سهلء وتذكر أن برامج ترشيح 
وتصفية وحجب الإنترنت يمكن تحميلها أيضا على أجهزة الموبايل» تأكد 
من أن تكون هناك شفافية وانفتاح لكل أنشطة الأبوين والأطفال معًا. 

خذ وقتك لمناقشة هذه المسائل مع جميع أفراد العائلة» فإشراك طفلك 
المساعدة في التزامهم بهاء فالأطفال هم أكثر اتباعا للمعايير التي يساهمون 
في خلقها ووضعها. 
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د- كن أنت النموذج: 

فعالية المعيار تكون محدودة دون نموذج من السلوك الصحيء عليك 
أن تدرك أن النموذج الذي ستكون عليه هو الجانب الأكثر أهمية لنجاح 
الإجراءات الوقائية الخاصة بك. 

حدد العوامل التي قد تعارض رسالتك عن طريق طرع 
الأسئلة التالية: 

هل أنت تشاهد الأفلام التي تحتوي لغة أوصورًا إباحية؟ 

هل يمكنك الاستماع إلى الموسيقى ذات اللغة الجنسية الصريحة؟ 

هل تقرأ الكتب أو المجلات التي نتحوي صورًا أو كلمات جنسية؟ 

هل يمكنك استخدام لغة جنسية عرضًا؟ 

هل يمكنك استخدام لغة مهينة جنسيًا؟ 

هل أنت تحترم الجنس الآخر وتثبت ذلك من خلال كلماتك 


وتعامللاتك؟ 
الأطفال يفعلون ما قوم يه: وليس ما نقوئه: 

كن على بيئة من هذا الأمر» وحاول أن تكون نموذجًا صحيًا لاستخدام 
وسائل الإعلام. 
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ابدأ في التنحدث مع أبنائتك عن خطر الإباحية 
- ويج 

غالبا ما نسمع الآباء والأمهات وهم يقولون: «ليس طفلي!»» و«طفلي 
لاتمتديده إلى تلك الأشياء» و ليس لديهم هاتف جوالء وأنا مراقب 
استخدامهم للإنترنت» وحتى لو كان لديهم إمكانية الوصولء فلن ينظروا 
إلى تلك الأشياء». 

وهذا قد يكون صحيحًاء ونحن نأمل ذلك. 

إلا إنه من الناحية الإحصائية فإن هذا من غير المحتمل جدًا. 

فإذالم ينظروا في الإباحية على أجهزتهم الخاصة» فهناك داثً) أصدقاء أو 
زملاء يتوقون للغاية لمشاركة أولادك ما يشاهدونه. 
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اذا أنت بحاجة إلى أن تتحدث إلى أبناتك عن خطر الإباحية؟ 

يؤثر إدمان المواد الإباحية على الفتيان والفتياتء الصغار والكبارء 
المتدينين وغير المتدينين» الطلاب المنتظمين في الدراسة والمتسربين منها. 

سبب الاتجاهات الثقافية والتكنولوجية الحديقة المنقدمة والمتمثلة 
في الإنترنتء فغالبا بحلول عمر التسع سنوات يتعرض الأطفال للمواد 
الإباحية» أنت بحاجة إلى أن تدرك أن صناعة المواد الإباحية تستهدف 
طفلك من خلال الألعاب عبر الإنترنت» والإعلانات. والبريد الإلكتروني» 
وحملات البريد المزعج 512111 ,8:11111» والنوافذ المنبثقة» والبضائع» 
وأكثر من ذلك يكثس. 


إنهم يفعلون ذلك لنفس السبب كما في صناعة التبغ التي تستهدف 


المراهقين منذ سنوات. 
إذا كان بإمكانهم اصطياد طفل كي يصير مدمئاء فمن المحتمل أن يكون 
عميلا لديم مدى الحياة. 


ولسوء الحظء إذا كنت لم تعلم أطفالك ما هو الجنس الحلال» وكيف 
يكون من خلال علاقة شرعية» فسوف تعلمه صناعة الإباحية ضد ذلك» 


ومن المحتمل ألا يفضل ما ستعلمه له بعد ذلك. 
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خطأً مقولك: «تفتيح أعين الأبناع»: 

هناك أسطورة شائعة تحيط ب«الحديث عن الإباحية»» وهى أنه إذا ناقش 
الآباء القضية علنا مع أبنائهم» فسوف يشكل هذا الحديث لدى أبنائهم 
الفضول بشكل مفرط ويبدءون في السعي للبحث عن الإباحية. 

نعم» إذا ما تم تناول هذا الموضوع بشكل غير صحيحء فيمكن أن يكون 
هذا الرأي صحيحًا. 

ولكنء» ومن خلال اتباع هذه التوجيهات التي سنعرضها في هذا الدليل 
فإنك سوف تجد أن الأطفال يفضلون طرح الأسئلة عليك بدلا من البحث 
عن الإجابات في أماكن أخرى. 

فلو أن المراهقين شعروا بأن عائلتهم عائلة لديها ثقافة الانفتاح والثقة» 
والشفافية» فسيكونون أكثر استعدادًا لأن يكونوا منفتحين مع والديهم. 

وكن على علم بأن أكثر من من جميع المراهقين الذين تتراوح 
أعمارهم بين 17-١17‏ قد تعرضوا إلى الصور الإباحية الفاضحة؛ وطالما 
أنبم تعرضوا ولولمرة واحدة» فسوف يعودون مرة تلو الأخرى. 

إنه لم يعد السؤال ما إذا كان ولدك سيتعرض للمواد الإباحية على شبكة 


الإنترنت أم لا؟ ولكن متى سيتعرض؟ 
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أعط للحديث وقنًا: 

حين تخطط لمناقشة ومحادثة مهمة» اختر الوقت الذي لا تكون فيه مندفعًا 
أو مضطربًا أو مشغولاء ويجب أن تكون المحادثة مع كل طفل من أطفالك 
على حدة» فمن الممكن أن تكون أثناء ركوب السيارة» ويمكنك أن تجعلها 
محادثة خاصة قبل النوم. 
وفر ال مكان الصحيح: 

اختر مكانًا مناسبًا للمحادثة يكون مريحًا وخاصضّاء فإن هذا يعطى الطفل 
الحرية في طرح الأسئلة والتعبير عن أنفسهم بأريحية. 
واحذا واحدًا: 

أجر محادثة منفردة لكل طفل على حدة» فهذا يسمح لك بأن تعطي 
المناقشة حقها تبعًا لوضع كل طفل» ويتيح لك استخدام اللغة التي تلائم 
مرتحلتة الحمرية: 

حين| تتحدث إلى طفل عمره /ا سنوات ربا لا تشعر بأريحية وأنت تتكلم 
عن الإباحية بكل صراحة» ولكن ربما تحتاج إلى أن تتكلم في موضوعات 
ذات علاقة تبنى بها أساسًا جيدًا لمحادثات صريحة في المستقبل» وتكون بهذه 
المحادثات المبدثية قد مهدت لماء مثل الحديث عن المناطق الخاصة. والمناطق 


التي لا تُمسء ولماذا من غير المناسب أن تخلع ملابسك أمام الآخرين. 


) دليل الوالدين لحماية الأبناد من خطر الإباحية 


ماذا يجب أن أقول؟ 

بدلّا من إعطائك نضًا لتقوله كلمة كلمة» فنحن ستركز على إعطائك 
المبادئ التوجيهية المناسبة والأدوات القابلة للتكيف تبعًا لكل موقف. 
طبقات ال مناقشة: 

تغطية كل جانب من جوانب هذا الموضوع في محادثة واحدة ليست 
واقعية أو فعالة» فأول محادثة مع طفلك هي بداية لحوار مستمر. 

ومع مرور الوقتء استمر في زيادة معارفهم في| يتعلق بآثار الإباحية 
الضارة من خلال وجود مثال صريح لشخص عانى من إدمان الإباحية أو 
ما زال يعاني منهاء أو محادئات مشتركة لَّن هم في نفس العمر. 
دعم قيمك الدينية والعائلية بالبحث العلمي: 

كما ذكرنا في الجزء الأول من هذا الدليل كيف نمنع الإباحية من الدخول 
إلى منازلناء وش رحنا ذلك في خمس نقاط ومنها أن تعد نفسك بالمعلومات 
والأبحاث العلمية التي ستعضد بها مبادئك وقيمك التي ستتحدث عنها 
مع أبنائكك» فهناك العديد من المقالات على موقعنا التي ستفيدك جدّاء وأيضًا 
القسم الأخير من هذا الدليل والذي سيكون حول أسئلة متكررة والإجابة 
عنها. 
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الجمع بين القيم الدينية والعائلية مع قوة الأدلة العلمية» با في ذلك أدلة 
ملموسة من الآثار الضارة للمواد الإباحية سوف تساعد طفلك على فهم 
كامل لعواقب مشاهدة المواد الإباحية. 

إن تعليم أطفالنا الآثار الضارة للمخدرات المادية كالهروين نتحدث 
أثناءها عن القيم العائلية والدينية لدينا في حين أيضًا نناقش الآثار المادية 
الضارة للمخدرات» مثل فساد الأسنان» وسرطان الرئة» وأحيانًا الموت. 

علينا أن نجعل من أضرار الإباحية نوعًا من الموضوعات التي نتتحدث 
عنهاء حيث يمكننا بث الحقائق الثابتة لأفراد عاتلاتنا. 

في القسم الأخير من هذا المنهج التوجيهي والمختص بالإجابة عن 
الأسئلة المتكررة في قسم «أسئلة وأجوبة». 

في هذا القسم سوف تجد معلومات واقعية عن ال موضوعات المدرجة 
أدناه والتى تساعدك على إمداد الأطفال بالمعلومات اللازمة: 

ماهو الد ليل العلمي وراء الادمان؟ 

كيف يكون الادمان موذيًا؟ 

كيف يمكن للاباحية أن تسبب الإدمان؟ 

كيف يمكن للاباحية أن تؤذيني كفرد؟ 


كيف تؤدي الإباحية إلى تدميرعلاقاتي؟ 
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كيف تتسبب الاباحية 4 إيذاء المجتمع؟ 

كيف تبدو العلاقات الحقيقية الصحية السليمة؟ 
كيفية استجابة طغفلك للمحادثة؟ 

القرف: 

قد يعتقد طفلك أنك مجنون لتتحدث معه / معها في هذا الموضوع, 
امنحهم الحرية للتعبير عن شعورهم. إنهم قديَّردُوا مهذه الطريقة؛ لأنهم 
يشعرون با حرج أو عدم الارتياح» كن صبورًا معهم, فمعظم الأطفال غالبًا 
يستمعون إلى ما تود أن تقوله. 

الدفاع: 

يمكن لطفلك أيضًا أن يتفاعل مع ما تقوله بالغضب أو الدفاع» وهذا يمكن 
أن يعني إما أهم يتعاملون حاليًا مع المواد الإباحية وتمثل لحم مشكلة واقعية» 
أو أنهم يشعرون بأنهم متهمين بشيء ارتكبوه فيشعرون بالذنب تجاهه. 

إذا استجاب طفلك بهذه الطريقة» فإياك أن تتفاعل معه بطريقة مماثلة» 
حافظ على هدوئك» حاول تجنب أن تكون قاضيّاء رد فعلك كحَكم أو 
كقاض هو أمر غير حيوي لنجاح هذه المحادثات؛ فإن تجنبت فعل ذلك 
فسوف يكون طفلك أكثر استعدادا للانفتاح في وقت لاحق إذا تعاملت معه 


برد فعل صحيح. 
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الصمت: 

قد لا يجد بعض الأطفال أي شيء ليقولونه, فإهم قد لا يعرفون كيفية 
التتصرفء أو قد يشعرون بأن الكلام غير ملائم» حسنئاء فهم بحاجة إلى 
بعض الوقت ليفكروا في ما قلته» لا تقلق؛ فإنه لم يزل من المهم أن تبدأ حوارًا 
بأن يأتوا إليك عندما تكون لديهم أسئلة أو استفسارات. 

الأمانئة : 

بعض الأطفال يكونون بالفعل مشتغلين بالمواد الإباحية» وقد يعانون 
من النجل» ومن الشعور بالذنبء أو الارتباك نتيجة لأفعالهم. 

فإذا كان طفلكيعاني من استخدام المواد الإباحية وغير قادر على أن 
يفاتحك ني ذلك. فقدم الدعم والحب له بدلا من خيبة الأمل أو العقاب. 

في القسم التالي من هذا الدليل سنتكلم عن "كيفية الرد إذا كان طفلك 
يعاني من مشكلة مع الإباحية»» وسوف نناقش بعض الإستراتيجيات لكيفية 
التصرف في هذه الحالات. 





كيف تتصرف إذا علمت أن ابنلك 
يعاني من مشاهدة الاإباحية 


ميباه 


-- 
«إذا ما تحدثت مع أطفالك ... يمكنك مساعدتهم للحفاظ على العيش 
معّافي سلام, هذا إذا كنت تتحدث إليهم بمهارة» ويمكنك أيضًا أن 

تساعدهم على بناء أحلامهم في المستقبل». 

الحياة تجلب تحديات جديدة كل يوم؛ بعض من هذه التحديات قد 
تغير إحساسنا بالواقع» واحدة من تلك اللحظات التي من الممكن أن تغير 
حياتك عندما تكتشف أن طفلك يشاهد المواد الإباحية» أو على أقصى احتمال 
يدمنها. 

نادرًا ما ستعرف أن طفلك بهتم بالإباحية دون أن تكتشف أنت ذلك 
أولاء في معظم الحالات» أنت ستعرف الحقيقة حول عادات المواد الإباحية 
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الخاصة به عندما تنظر في تاريخ تصفحه للإنترنت أو إلقاء القبض عليه 
بسبب مخالفة قانونية. 
ويكتى دده الاأحداك أناقودى إل.ركوة تمل ملي يدا وقوز 


4. 


محسوبة. 

رد الفعل العاطفي بدلا من التفكير العقلاني في مثل هذه المواقف من 
المرجح أن يسبب المزيد من الضرر في وضع حساس بالفعل كهذا. 

نريد أن نساعدك على أن تكون جاهرًا؛ حتى يتسنى لك التعامل بطريقة 
فعالة تبدأ من خلالها عملية الشفاء. 

مرة أخرى ولأن كل فرد وأسرة يختلف عن الآخرين» فليس هناك أي 
سيناريو مثالي يمكن أن يكون مكتوبًاء ومع ذلك» فعن طريق وضع النصائح 
التالية في الاعتبار يمكنك التواصل بشكل فعال» وسيكون لا تأثير إيجابي 
على فهم طفلك للنشاط الجسي الصحي. 
تقنيات للتعامل الصحيح: 

تنفس: 

في البداية» قد ترغب في التعبير عن الغضب أو خيبة الأمل» وفي حين أن 
هذه المشاعر ردود فعل طبيعية» إلا أنها يمكن أن تكون مدمرة؛ فتؤثر على 
علاقاتك مع طفلك. خصوصًا فيم| يتعلق بهذا الموضوع. 
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إن أخذ عدد قليل من الأنفاس العميقة تسمح لك بالسيطرة على 
عواطفك الخاصة على الفورء بين| رد فعلك المتهور على هذه المسألة سيخلق 
السرية حوها في حين أن الانفتاح ضروري. 

تكرق العرزدة بذباكرتاف إل يت كدت صر سداء تذكر أنك كنت يعيذا 
عن الكمال» ولااشك أن المبالغة في رد الفعل» معربًا عن حكم., أو إعطاء 
عقوبة صارمة سيكون هذا بمثابة إضافة وقود لنار التمرد والعار. 

أنت تحتاج أن تفهم أن طفلك ليس هو المشكلة» قضيتهم مع المواد 
الإباحية هي المشكلة: فإذا أمكنك بنجاح فصل طفلك عن المشكلة» فسوف 
تبدأ رؤيتك للطريق نحو سبل المساعدة بوضوح أكثر. 

عدم إصدار الأحكام, وتجنب الغضبء وتجنب الخوف من المحادثة 
من المرجح أن يؤدي إلى شعور طفلك بمزيد من الراحة» فيأتي إليك طلبًا 
لمساعدة إضافية أو إجابات عن الأسئلة الحساسة في المستقبل. 

استمع له : 

فت الك ذا لطن فنا عميقاع د قيرات واكيكت السلرظر: على 
عواطفكء ففي دقيقة استمع إلى ما سيقوله طفلك لك. 

من المحتمل ألا تكون تلك اللحظة من اللحظات السهلة في حياتهم» 
الاستماع لما يقوله طفلك سوف يعزز علاقتك به» ويسمح لهم بأن يشعروا 
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بأنك قد فهمتهم» وسوف يوفر لك الوقت لجمع كل الحقائق وتحديد كيفية 
الرد. 

بعض الاقّاحات للاستماع الجيد هى: 

الحفاظ على اتصال العين: 

فإذا نظرت إلى أسفلء أو بعيدًا عن طفلك. فإنك بهذا تقوم بإرسال 
رسالة بأنك غير مهتم أو غير مرتاح لما يقوله» وسوف يفكر بأنك لا تستمع 
إلى وجهة نظره. وقد يظن بأنك تخطط لعقابه. 

فحفاظك على الاتصال بالعين يساعدك على التركيز على ما يقوله طفلك 
ويقوي تواصلك معه. 

استخدام لغة الجسد التشجيعية : 

لغة جسدنا تميل لخيانتنا عندما نحاول السيطرة على مشاعرناء خصوصًا 
في الحالات الصعبة» والأوضاع المغلقة مثل طي ذراعيك أو هز رأسك. فإن 
ذلك يمكن أن ينقل الغضبء وخيبة الأمل» وعدم الراحة له. 

إظهار هذه العواطف السابية في الوقت الذي يفتح طفلك فيه لك قلبه 
سوف تجعله يتوقف عن البوح ب| في صدره. حافظ على وضعيتك مفتوحة» 
فهذه الوضعية دعوة لطفلك؛ كي يعبر طفلك عا بداخله بانطلاق فيبصرك 
با يحدث في الواقع بناءَ على ما سيقوله لك. 
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اسأل أسئلة غير تسلطية : 

ربها تشعر بالفضول لمعرفة بعض جوانب استخدام المواد الإباحية لدى 
أطفالكء. قبل أن تبدأ تلك المحادثات اسأل نفسك: «كيف سيفيد علمي 
بهذا الأمر في مساعدة طفلٍ؟» عندما تشكل الأسئلة» كن متأكدا أنها ليست 
لخدمة مصالح ذاتية» سلبية عدوانية. 

بعض أفتار للاسئلة هى: 

متى كانت البداية؟ 

أين تشاهدها 2 أغلب الأحيان؟ 


ماذا أفعل لمساعدتك على التوقف؟ 


طرح أسئلة محددة يسمح لك بجمع المعلومات اللازمة دون السماح 
لعواطفك أن تتوحش. 

أكد على حبك له وثقتك فيه : 

بعد أن قال طفلك كل ما يدور بداخله. حان دورك» عند هذه النقطة 
لاتزال في صدمة قليلًا ولا تعرف ماذا تقول» حسنًاء من الطبيعي أن تشعر 
بالإرهاق إلى حد ما. 
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إذا كان طفلك قد أتى إليك وقص عليك من نفسه؛ اشكره على ثقته 
فيك» واجعله يعرف أنك تفهم أنه لم يكن من السهل عليه فتح هذا ا موضوع 
معك. 

وبغض النظر كيف أمكنك اكتشاف المشكلة» فقل له أنك تحبه مهما 
كانت الظروف والأحوالء فإذا شعر بحبك له فسوف يكون أكثر استعدادًا 
لمواصلة السير في هذا الطريق معك» من الضروري عليك أن تكون جزءًا من 
المحلء الشيء المهم أن نتذكر أن هذه القضية أصبحت شائعة بين المراهقين 
اليوم» وطفلك ليس وحده فقط الذي يعاني من تحدي المواد الإباحية. 

ساعده: 

وأخيرًاء سيدرك أنه بحاجة لك» هو بحاجة إلى معرفة إن كنت ستقف 
إلى جانبه وعلى استعداد لمحاربة هذا الشىء معًا. 

يمكنك أن تطلب من طفلك تحديد ما كان يخطط للقيام به على وجه 
التحديد لوقف مشاهدة الإباحية قبل أن تصبح عادة» وكيف يمكن أن 
تساعده على تحقيق ذلك. 

ساعده على تحديد الأهداف التفصيلية» وساعده على أن يكون خاضتًا 
للمساءلة والمراقبة. 


) دليل الوالدين لحماية الأبناد من خطر الإباحية 


يواجهون رد فعل من أطفالهم بالرفض أو عدم الرغبة في النظر لاستخدام 
المواد الإباحية على أنها مشكلة. 

من المهم بالنسبة لك أن تحافظ على هذه الخطوات الأربع في ذهنك» 
ولا اول اناده إل مارك بالقوة: 

مايمكننا قوله لكم هو آلا تستسامواء حافظوا على تثقيفهم من خلال 
فتح الحوار» فمتى اعترفوا بأنها مشكلة سيعلمون إلى أين يذهبون. 
ماذا ل وكان لي طفل مدمن؟ 

التزام طفلك بالتعافي يزيد من امتلاكك الرغبة في تقديم الدعم له بل 
هو أيضا جيد أن تبحث عن مساعدة خارج دورك كوالد اعتمادا علي الوضع 
الخاص واحتياجات عائلتك التي تنطوي على طرف ثالث لتقديم المشورة أو 
المساعدة» وكل] تعلمنا أكثر وأكثر عن هذه العادة عرفنا تمامًا كم أن المساعدة 
الخارجية من شخص مهمة لكسر تلك العادة السيئة. 

موقعنا يوفر وسائل عديدة للتعلم, والآدوات التي تساعدهم خلال 
عملية التعافي. 


وكذلك المنتدى بالموقع» وجروبنا على التليجرام»؛ جروب حرر نفسك. 
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ما الذي ترغب في أن يعرفه 
واتلداك عند معالجة قضية ا مواد الذباحية؟ 
7 ونم 

طرع سؤال على عدد عن ا مراهقين: 

السؤال: ماذا ترغب 2 أن يعرفه والداك عند معالجة قضية المواد 
الإباحية؟ 

وكانت الإجابات كالتالي: 

© «أتمنى لو قالوالي أن إدمان الإباحية موجود. فكان يمكن أن يكون 
هذا مفيدّاء والدي لم يبلغاني أبدًا بذلك». 

© «أتمنى أن يكونوا قد فهموا أن خجلهم مني هو الذي أدى إلى أن 
أداري عنهم مشكلتي). 
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© «أتمنى أنهم يعرفون أنه ليس بإمكاننا دائًا السيطرة على سلوكياتنا 
الخاطئة والتي نريد تغييرهاء ولكن في بعض الأحيان نحن فقط نتعثر ونعْلّقٌ» 
ولانعرف أن نتحرك»؛ ولا نعرف كيف نخلص أنفسنا». 

© «كنت أتمنى أن والديّ يعرفان كيفية معالجة ذلك والتحدث عنه 
علنا دون الشعور بالخجل أو بالاشمئزاز» فالإباحية اليوم جزء من وسائل 
الإعلام». 

© «كنت أتمنى أن والديّ يعرفان أنه ليس من غير الطبيعي أن يريد 
الأطفال فعل هذاء والقسوة في التعامل مع أشياء من هذه الطبيعة لن يساعد 
أي شخص يعاني منها». 

© «كنت أتمنى والديّ يعرفان أنه ليس الموضوع متعلقًا ب «لو؛ حدث 
سأكلمه. ولكن الحقيقة هي «متى») سيحدث؟ ثم نتحدث دائم| عن الأشياء 
بهدوء كلما ظهرتء أتمنى أن يكونوا على علم بهذا ويبدآن في الحديث معنا 
وتدريس هذا في وقت مبكرء ولا يبدءون بالتحدث إلينا عندما نبلغ ال ١7‏ 
غافاء وجب أن بكرن هذا الحديث تابثا وملام لعمرنا». 

© «كنت أتمنى أن والديّ يعرفان أن الناس الصا حين في بعض الأحيان 
يرتكبون أفعالا سيئة» وينطبق هذا على مفهوم المواد الإباحية» فلقد اكتشفا 
ذات مرة أن صديقًا لي يعاني من تلك المشكلة» فأرادوا مني ألا أتحدث إليه أو 








002 ا ا 15 اك 


أرتبط به بعد تلك اللحظة؛ على الرغم من أنه شخص جيد حقاء ولكنه يعاني 
من تلك المشكلة!» 

© «أتمنى أن يكونوا قد علموني بعضًا من اللغة المرتبطة بصناعة 
المواد الإباحية» فأنا صادفت المواد الإباحية؛ لأنني كنت أبحث عن كلمات 
وعبارات سمعتها في المدرسة» كنت خجولة جدَاء ولم أكن أعرف أن أسأل 
والديّ من أول مرة». 

© «أتمنى أن والديّ يتكلمون معي في تلك المشكلة بصفة شخصية» 
ولا يكنساها تحت السجادة». 

© «أتمنى أن يكونوا قد علموني كيف تؤثر الإباحية على ممثليهاء وما 
الأسباب التي تؤدي بهم إلى الإباحية (إساءة استخدامهم وليس لهم أي 
مكان آخر يذهبون إليه)» ويحكون لي عن قصص مآسيهم. ويبصرونني 
مناشر فب نوراء#الكوالبس مغرف هذا سنالك 


) دليل الوالدين لحماية الأبناد من خطر الإباحية 





5 طرق -لا يتكلم عنها أحد- 
تؤذي بها الإباحيات أطفالك 
حدوهج جوج ب 

(كريستين جنسون) مؤلفة كتاب: (21211/11©5] 1800 00021111165 0) 
الذي قام مؤخرًا (د. محمد عبد الجواد) المشرف العام للموقع بترجمته» 
تقول: كنت لا أملك أي دليل في السابق على الطرق التي تؤذي بها الإباحية 
الأطفال» كل ذلك تغير عندما اتصلت بي أم وقالت لي بصوت مضطرب: 
أن ابنها ذا ال/1١‏ سنة قام بالتحرش الجنسي بإخوته الصغارء وأن إدمانه 
للإباحيات قاده لفعل ذلك. 

في اليوم التالي شعرت بضرورة ملحة لأحذّر الأطفال من مخاطر 
الوباحية» فتعاونت مع الدكتور النفسبي (جيل بوينر) وكتبنا كتاب: (صور 


جيدة وصور سيئة) والذي أصبح الأكثر مبيعًا على موقع أمازون. 
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بعد المكالمة التي تلقيتها من تلك الأم» سمعت قصصًا لا حصر لها عن أطفال 
يقعون في فخ الإباحية» وهؤلاء الأطفال ليسوا مجهولين أو من أمر ختلّة! 

هناك قصة لفتاة صغيرة في قريتناء مماثلة تقريبًا لقصص معظم الأطفال 
في تعرضهم للإباحيات» عندما كانت في الثامنة سمعت كلمة «جنس» كثيرًا 
من حوطاء وعندما أهدي ها في عيد ميلادها موبايل لوحي (105/21) سمح 
لها ذلك أن تدخل لعالم الإنترنت. 

قامت الفتاة بالبحث في الإنترنت عم| سمعته ولم تفهمه تمن حوطاء فقط 
أدخلت كلمة «جنس»» وأصبحت بعد ذلك تشاهد أسوء وأفظع الإباحيات 
تخبلا أصبحت القداة منع له ومكهبة بعد ذلك: حت تفاجات أمها أغبا 
تشاهد الإباحيات منذ عدة شهور. 

إنه من السهل رؤية كيف أن هذا السيناريو أصبح متكرراً وشائعا. 

تخاصر الأطفال بفرص كثيرة لمشاهدة الإباحيات؛ من الممكن أن توجد 
ف «التلفاز» الحاسوب» الهاتئف الذكى» 05 1 21616 الخ). 

ويمكن تواجد الإباحية على مواقع التواصل الاجتاعي مثل: (تويتر» 
فيسبوك انستجرام» سنابشات والعديد غيرها). ويمكن أيضًا أن يتعرض 
الكرتون على الإنترنت! 
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هناك طرق عديدة يمكن سحب الأطفال بها إلى الإباحية» وأطفال اليوم 
يجب عليهم أن يحاولوا تجنبها. 

هاهي خمسة طرق تؤذي بها الاباحية الأطفالء وما يمكنك فعله 
لتجنيها : 
-١‏ الإباحية تعرقل النمو الطبيعي للأطفال: 

© الضعف الجنسي: 
الأولى» أي بين سن )١١-5(‏ أثناء الفترة التي يجب عليهم توجيه طاقاتهم في غير 
الأنشطة الجنسية» يكون الأطفال أكثر احتمالا لضعف واختلال النمو الجنسى. 

© الاعتداء الجنسي: 

من فترة كبيرة علمنا أن الإباحية يستخدمها «المغتصبون البالغون» 
لتهيئة الأطفال للاعتداء الجنسي عليهم» كا أكد على ذلك د. شارون كوبر 
من (المركز المحلي للأطفال المفقودين والمستغلين جنسيًا). 

© الإدمان الجنسي: 

أخيرًاء الأطفال الذين يشاهدون الإباحية يصبحون مدمنين عليهاء لدينا 
الكثير ممايؤكد ذلك فيا سمعناه من الآباءء والمعاجين» ومجموعات مثل 
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(©/101 مك71 176 1719/:1) حيث تلقينا رسائل بخصوص أطفال سنهم 3 
حدود الثاني سنوات» يطلبون مساعدتهم للتوقف عن مشاهدة الإباحيات. 
ما الذي يمكنك فعله؟ 
تكلم مع أولادك عن الإباحية بشكل استباقي قبل وقوعهم فيها. 
درّب أطفالك عما سيفعلونه إذا ما تعرضوا للإباحيات-يمكنك أن 


تستخدم خطة كتاب (صور جيدة وصور سيئة). 


تأكد من فهم أبناتك ألا يسمحوا لأي شخص أن يريهم إباحيات. 

ساعد أطفالك على فهم أن الإباحية تؤثر سلبيا على أدمغتهم» وتصبح 
إدمانا بعد ذلك. 

عرّف أولادك أن لهم أعضاء جنسية خاصة بهم ولا يمكن لآي أحد أن 
يقترب منها ما يحميهم من الاعتداء عليهم. 
-١‏ الاباحية تشؤه فكر الأطفال عن الجنس: 

الكثير من الأطفال يمستخدمون الإباحية كمصدر ليتعلموا الجنس من 
خلاله» ولكن للأسفء عندما يشاهد الأطفال الإباحيات المنتشرة على 
الإنترنت يتعلمون أن لخر ماع إل كات وا ل ناذه خالةامن 
الحب والتوادٌ بين الزوجين. 
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(د. جيل دينس) مؤلفة كتاب: كيف سرقت الإباحية علاقتنا الجنسية مع 
زوجاتنا») «جر1ة]مناتدء5 117) 1170/0 ك2 رمس مده70] 1ه[ «درمظ) : 

تقول: «في الإباحيات» كل فعل بين الرجل والمرأة مصمم ليصل لأقصى 
درجة ممكنة من المهانة» وعلى الرغم من ذلكء يتم تصوير النساء وكأنهن في 
قمة السعادة. الآن أصبحت تلك الصور والأفكار تشوّه اعتقاد جيل كامل 
من الأطفال عن الجنس والحميمية»). 

إذن نحن لا يمكننا أن نتقبل ذلك» صحيح؟! 

ما يمكنك فعله : 

علّم أولادك قيمك وتصورك عن العلاقة بين الزوجين والذي سيجعلهم 
في المستقبل يقيمون علاقة سويّة مع أزواجهم في يوم ما. 

ساعدهم ليفهموا أن الإباحية تنزع من مشاهديها قدرتهم على إقامة 
علاقة حميمية فيها حب ومودة بين أزواجهم. 
7- الإباحية تغير من السلوك الجنسي وتزيد من العنف الجنسي 

لشاهديها: 

يتنبأ أنه حتى المشاهد التي لا تحدوي على (إباحية صريحة) تزيد من 
احتمالية النشاط الجنسي المبكر بين المراهقين. 

(د. مايكل فلود) من جامعة (ولونجونج) في أسترالياء أعد تقريرا 
للحكومة الأسترالية قال فيه: «إن النشاط الجنسي المبكر للمراهقين الذي 
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قديصل إلى ممارسة الجنس سببه التعرض ل(إباحية غير صريحة) من خلال 
التلفاز ووسائل الإعلام الأخرى». 

يرى تقرير من (المملكة المتحدة) أن: «الأطفال يحاكون ما شاهدوه في 
الإباحيات». 

وذكر ذلك التقرير نسب الأطفال والمراهقين الذين يشاهدون الإباحيات 
وقاموا بالإجابة بنعم على عبارة: إن الإباحيات أعطتني طرقًا لمارسة الجنس 
أريد تجربتها»: 

-71/ من الأطفال سنهم يتراوح بين )١7-١1١(‏ 

-74/ من الأطفال سنهم يتراوح بين )١54-١7(‏ 

-57/ من الأطفال سنهم يتراوح بين )١7-١5(‏ 

الأطفال يريدون أن يقلّدوا ال مارسات الجنسية التي تصور في الإباحيات 
مثل الجنس الشرجي والفموي. 

مجددًا يحبر (د. مايكل فلود): (أصبحت فكرة ممارسة الجنس الشرجي 
متقشرة بين 1ن رولك لان الدراسات أشسارت ]ال ان 5-١5‏ / من 
المشاهد الإباحية تحتوي على جنس شرجي». 

خمسة دراسات أجريت على شباب من الجنسين» وجدت أن الرجال 


المعتادون على مشاهدة الإباحيات أكثر احتمالية أنهم قد مارسوا جنس شرجي 
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مع فتاة» والفتيات اللاتي يشاهدن الإباحيات أيضا أكثر احتمالية أنهم مارسوا 
نفس الشيء. (الجنس الشرجي يؤدي إلى زيادة احتمالية الإصابة بالأمراض 
المثقولة جنسيًا ((577)» تلف في الأنسجة» وسلس البراز). 

ما يمكنك فعله : 

علّم اطفالك أن العلم يثبت يثبت أن الإباحية تغير من سلوكهم إذا كان لديك 
أبناء مراهقين علّمهم أن الجنس هو عبارة عن نتاج الحب بين الزوجين» 
وليس فعل فيه غنف أو مهانة, 
4- الإباحية ترسخ فكرة «الإثارة» تلدى الأطفال: 

الإباحية هي أكبر سبب لجعل أجساد النساء «كالأشياء»» ففي حضارتنا 
الحالية ين ينتشر فكرة أن الفتيات يرغبن أن يكونوا «مثيرات» وتلك الفكرة هي 
مباشرة من الإباحيات. 

ومن أحد أسباب ذلك أن الأطفال عند تعرضهم للإباحيات» ترغب 
الفتيات بشكل خاص أن يصبحن مقبولات عند الأولاد. فيجب عليهن أن 
يرتدين ملابس مثيرة أو يظهرن عمومًا بشكل مثير! 

أنت لا تريد جعل أطفالك ينشؤون على تلك الفكرة» صحيح؟ 

ما يمكنك فعله : 


لا تجعل بناتك الصغار يرتدون ملابس عالية الإثارة. 
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قم بفحص لعب بناتك وتخلص من الدمى المثيرة. 

أخيرًاء حاول ألا تستخدم كلمات توحي «بالإثارة) عند وصف شخص 
ماء حتى لا تمرر الفكرة لأطفالك» أي قم بمراقبة ما تقول. 
ه- الأطفال الذين يشاهدون الإباحياة سيجعلون غيرهم من 

الأطفال يفعلون نفس الشيء: 

في دراسة أجرتها (لاسى بينتلي) طالبة بكلية الطب جامعة (:0107 
ه7©11)؛ تم استبيان 718 امرأة و7١‏ رجل عن تعرضهم الأول 
للإباحيات» وجدت (لامي) نتائج مفاجئة: 
آخرء يكون في الغالب طفل آخر. 

من النساء و54/ من الرجال قالوا: إن أكثر من طفل كانوا سبب 
تعرضهم الأول للإباحيات. 

الأطفال نادرًا ما يخبرون آباءهم عند تعرضهم الأول للإباحيات» وهذا 
عا جد لت 2 لنت ار 2 2 الإدمان إمتيان 
(لاسبي) وجد أن فقط 4/ من البنات و1/ من الأولاد أخبروا آباءهم عن 


تعرّضهم للإباحيات في يومهم الأول لتعرضهم لها. 
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الإباحيات بأنفسهم بعد تعرضهم الأول لهاء وذلك حسب استبيان (لاسي) 


م 


أيضا. 


ليقف ضرر الإباحيات عند ذلكء يقول (د. شارون كوبر): اعندما 
يرى الأطفال والمراهقون الصور الإباحية يصبحون مثارين جنسيّاء وبعد 
ذلك يعتدون جنسيًا على أطفال أصغر منهم». 

وهذه بعض الإحصائيات الصادمة: 

في (الولايات المتحدة) /5٠‏ من الاعتداءات الجنسية على الأطفال قام 
بها «قاصر» أي دون ال18١‏ عامّاء وذلك تبعًا لبحث قام به (قسم العدل) عن 
الجرائم في أمريكا. 

تقرير برلماني في المملكة المتحدةيذكر أن «نسبة تصل إلى 75/ من الاعتداءات 
الجنسية على أطفال دون سن ال 18 قام بها أطفال دون نفس السن». 

ما يمكنك فعله : 

أن توعي أولادك مبكرًا ضد الإباحية. يمكنك الاستعانة بكتاب: (صور 
جيدة وصور سيئة). 

كن أول مصدر للمعلومات عم يتعلق بالجنس -بدلًا من جوجل- 
لأولادك. 
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امنع بكل الوسائل الممكنة وصول أولادك للإباحيات باستخدام برامج 

لاتتوقف عن تحذير أولادك! الإباحية منتتشرة -حرفيًا- في كل مكان» 
حتى في مدرسة أولادك» فلا تكفٌ عن تحذيرهم ومتابعتهم والاستماع 
إليهم. 

لا يوجد أب أو أم يريد التتحدث مع أولاده عن الإباحيات في الحقيقة» 
ولكن أولادنا يستحقون ذلك منا؛ لأن هذا هو العالم الذي سينشؤون فيه 
داخلهم من أسئلة من أي نوع. فهذا هو الحل لإبعادهم عن الإباحيات. 
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سؤال وجواب 





أسئلة متكررة وإجاباتها عن إدمان الإباحياة 
١‏ حت تت 
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وفيها يل بعض الأسئلة الأكثر شيوعًا فيه| بخص هذا الموضوع موضوع 
المواد الإباحية» وبعض الأجوبة التي قد تجدها مفيدة ونافعة في مناقشة 
مشكلة المواد الإباحية وآثارها مع أطفالك: 
كيف يكون الإدمان ضارًا؟ 

الجذر اللاتيني للإدمان 000161107 هو 410. وهو ما يعني: «يقود 
ويتحكم» ويتضح المعنى في كلمة 41010107 أي: «ديكتاتور»» وهي بالمعنى 


وحن 5 7101010111 
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الحرني أن أولئك الذين يعانون من الإدمان لم يعودوا أحرارًا تمامّاء فأفعالههم 
وخياراتهم إجبارية» ومسيطر عليهاء ومدفوعة» وحتى إذا كانوا يريدون ترك 
الإدمان فإنهم لا يزالون يشعرون بالعجز ضد تسلطه عليهم. 
وماذا يريد الاؤدمان؟ 

إنه يريد أن تكون الأولوية له. وأن يكون رقم واحد في حياتك قبل 
مسئولياتك؛» وعائلتتك» وحتى صحتكء إن وجود الإدمان يسرق منك 
السيطرة على حياتك» وفقدان السيطرة في كثير من الأحيان يتجلى في زيادة 
العدوان» وعدم القدرة على التركيز» وفقدان السيطرة على الشهية المادية» 
وتتقلص القدرة على الشعور بالفرح والسعادة» الإدمان هو أيضًا في كثير 
من الأحيان يرتبط بالاكتئاب» وكذلك مشاعر فقدان القيمة» والإحساس 
بالتفاهة» واليأس» والشعور بالوحدة. 


ما هو التفسير العلمي وراء الإدمان بشكل عام؟ 
يوجد في كل دماغ بشري مايعر ف بمسار المكافأة (مر»:01[111 7611010 


فعندما تفعل ما تتمتع به مثل لعب رياضة معينة» أو تناول وجبتك المفضلة» 
أوركوب الدراجة» فدماغك يفرز موادًا كيميائية تسبب تلك المتعة مثل 
الدوناين والأدرينالن إل ذلك الما ا المكافات' 

ولأن هذا الإفراز الكيميائي يجعلك تشعر بشعور جيد» وليس هذا فقط 
بل يجعلك تريد تكرار ذلك ال 1 التشاط: 
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وإليك هذه الحيلة: هذه المواد الكيميائية نفسها تُفْرَرْ أيضًا عندما تفعل 
بعض الأشياء غير المنعشة مثل: تعاطي المخدرات» فعندما يحدث ذلك» يتم 
إطلاق هذه المواد الكيميائية بمستويات عالية بشكل غير طبيعي؛ فشكل 
حمولة زائدة على مسار المكافأة» وتعيد هيكلة الدماغ نفسه. 

في البداية» لا يستخدم عقلك مثل هذا الجرعة القوية من المواد الكيميائية 
الممتعة» لذلك قد تشعر بالمرضء بالانفعال والهياج» أو الصدمة هذا يحدث 
لك في أول مرة تأخذ فيها المخدراتء أو أن تنظر في الإباحية» أو تشارك في 


أي نشاط من أنشطة الإدمان الأخرى. 


ولكن مع مرور الوقت يبدأ دماغك في التأقلم مع هذه المواد الكيميائية 
ذات المستويات المرتفعة» وأخيرًا يبدأ الدماغ في السعي إليه أكثر» وفي كثير 
من الأحيان يبحث عن المزيد من المشاههد المتشددة من النسخ التي بدأت في 
تغذيته بهاء فقط لتشعر بأنك في حالة طبيعية» ثم بعد ذلك -وقريبًا جدَا- 
تبدأ في تقديم إدمانك على الأشياء التي كنت تحب أن تفعلهاء ومع مرور 
الوقتء. فإن دماغعك يتعود على التعرض المفرط للمواد الكيميائية حتى 
تصل إلى النقطة التي ستشعر عندها بأن الأشياء التي كنت تحب أن تفعلها 
مثل القراءة» والخروج مع الأصدقاء, أو ممارسة الرياضة: لم تعد همك 
وتستمتع بها. فإن هذه الأنشطة التي كانت تمتعك قديمً لم تعد تمد دماغعك 
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بالمواد الكيميائية في مسار المكافأة لتلبية حاجة دماغك الذي قد تشوه. هذا 


-يا صديقى- هو الإدمان. 


- 
وناعاعنالا 


"01 


نك" 
١‏ خا تن “11 





كيف تسبب ا مواد الإباحية الإدمان؟ 

عندما يتعلق الأمر بالدماغ» فإن المواد الإباحية لما آثار مماثلة تقريبًا 
لتلك التي تسببها مخحدرات أخرى. فالإباحية أيضًا تغرق مسار المثوبة بالمواد 
الكيميائية التي تسبب المتعة مثل: الدوبامين» السيروتونين» وغيرها كثير. 

هذه الموجة العارمة من المواد الكيميائية الممتعة نتيجة التعرض للمواد 
الإباحية تخلق ردة فعل متعة أكبر ما سيتم إنتاجها من قبل بعض الأنشطة 
الطبيعية الأخرى مثل: ممارسة الرياضة أو الحديث مع الأصدقاء. 

وكما هو الحال مع أي نوع آخر من الإدمانء فإن عليك أن تبدأً بتقديم 
تنازلات عن الأشياء التي كنت تهتم حقا بها لمجرد لحظة تشعر فيها بالعلو أو 
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لمجرد المربء ومع الوقت يبدأ جسمك في التكيف والتأقلم مع المستويات 
المرتفعة لتلك المواد الكيميائية التي تُفرز بسبب الإباحية» وستجد نفسك مع 
الوقت أنك بحاجة إلى أكثر وأكثر من الصور والمشاهد حتى تشعر بأنك في 
وضعك الطبيعي. 


يختار التعامل الصحيح م متاعب الحياة 
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[التبرير] [الشعور السن] 
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0002 الإستخدام 
[يبدا الطقوس] اسع 1 ا ع 
ما هي دورة الإدمان؟ 


غالبا ما يحدث الإدمان ببساطة كرغبة في الحروب أو العثور على تخفيف 
من المضايقات ال حياتية» راجع المخطط السابق في محاولة لفهم أفضل لعملية 
واحدة يذهب من خلاها الشخص عند الشعور بضغوط الحياة. 

لاحظ نقاط الاختيار (الحظات يمكن للمرء عندها كسر حلقة الإدمان) 
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ناقش مع طفلك الاستجابات الصحية لمضايقات ال حياة اليومية» وما في 
كيف يمكن للمواد الإباحية أن تؤذي الفرد ؟ 

هناك دليل واضح على أن استخدام المواد الإباحية على المدى الطويل 

سبب واحد كبير في ذلك هو أن مسار المكافأة في الدماغ وبسبب التحفيز 
الاصطناعى الثابت عن طريق الإباحية ببساطة يتوقف عن أن يكون قادرًا 
على الاستجابة لأكثر أنواع المتع الطبيعية. 

فمع مرور الوقت. فإن مستخدمي الإباحية يصيبهم الخدر وفقدان 
الاستثارة للأنشطة اليومية» فبوضوح وبساطة» يمكن للحياة أن تكون مملة 
جدا في وقت نواجه فيه تعريض أنفسنا إلى مستويات غير طبيعية من الإثارة 
الاصطناعية طوال الوقت؛ فيصير كل شيء آخر في خباية المطاف ملا ورتيبًا. 


يمكن لمستخدمي الإباحية أيضًا أن يصبحوا غير مبالين لأنواع من المواد 
الإباحية التي يمستخدمونها مثل المستخدمين المفرطين للمواد المخدرة» وفي 
نهاية المطاف وبعد الشعور بالملل يبدءون في البحث عن مزيد من الأشكال 
الاباحية المتشددة. 
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فوفر المفعدي نل وكذلك رهرة الور لمي لذى السخدمية. 


للأسفء هناك أيضًا مشاكل أكثر خطورة والتي تتولد من إدمان المواد 
الإباحية» مثل وجود توقعات غير واقعية عن شركاء الحياة في الزواج» وقد 
وجد الباحثون أنه بعد التعرض للصور الإباحية يكونون أقل رضا ومودة في 
التعامل مع شركائهم وأقل رضا عن المظهر الماديء بالإضافة إلى اكتسابهم 
العنف الجنسي (1988 81:0711 عل 211171071111) » وفي النهاية يمكن أن 
يؤدي ذلك إلى تفضيل شاشة الكمبيوتر عن إقامة علاقة فعلية. 
كيف تستطيع ا مواد الإباحية تد مير العلاقات؟ 

يمكن القول بأن المواد الإباحية يمكنها أن تحدث عواقب في سياقات 
الزواج» والعلاقات» والأسرة. إن واحدًا من الملخصات الأكثر استفاضة 
أعدت للكونجرس الأمريكي عن طريق اللجنة الفرعية» وقام بإعدادها 
المعالج الأسري الدكتور جيل مانينغ في نوفمبر تشرين الثاني عام5١ 25١‏ في 
تلك المذكرة ذكر أن: استخدام المواد الإباحية يؤدي إلى «زيادة التوتر بين 
الزوجين, وخطر الانفصال والطلاق» وانخفاض الألفة الزوجية والإشباع 
الجنسي» وحدوث الخيانة» زيادة الشهية لمزيد من المواد الإباحية والنشاط 
الجنسي المرتبط بإساءة المعاملة والممارسات غير القانونية أو غير الآمنة» 
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وانخفاض قيمة الزواج» وتربية الأطفال» ومزيد من الناس الذين يصارعون 
السلوك الجنسي القهري والإدمان». 

وقد جادل البعض بأن المواد الإباحية يمكنها تسهيل الاتصال والعلاقة 
الحميمية بين الأزواج» ولكن النتائج العلمية» وكذلك العديد من الحسابات 
الشخصية تحكي أخبارًا مفجعة عن أولئك الذين كانوا في علاقات مع 
مستخدمي المواد الإباحية» وأيدوا على وجه التحديد العكس. 

يقلل استخدام المواد الإباحية رضا المشاهد عن شريك الحياة من حيث 
المظهر والمودة» ويمكن في نهاية المطاف أن تسبب لهم تفضيل خيال المواد 
الإباحية على العلاقات الفعلية (1988 811:0711 عل 21111141117). و لأن 
الإثارة التي تحدثها المواد الإباحية تجعل الحياة الحقيقية ككل تبدو ملة» وكذلك 
تجعل العلاقات على وجه المخصوص أيضًا غلة (2004 بزعندمع17). 


كيف أن ا مواد الإباحية تدمر ا مجتمع؟ 

أصبحت المواد الإباحية وباء في مجتمع اليوم» ونتج عن هذا زيادة 
القضايا المتعلقة بالصحة الجنسية وانتهاكات حقوق الإنسان. وقد أظهرت 
الأبحاث أن الإباحية يمكنها أن تؤدي إلى النشاط الجسي في سن مبكرة» 
وزيادة الإباحية الجنسية» والتي تساهم في ارتفاع معدلات الأمراض المنقولة 


م 
ًَ 


جنسيّاء والحمل في سن المراهقة» والاعتداء الجسبى على الأطفال. 
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إن الطبيعة القاسية للعديد من الأفلام الإباحية تشوه نظرة بعضنا لبيعض 
من خلال تحويل الفرد إلى مجموعة من الأعضاء وليس إنسان بشري. 

هذا التشييء يرتبط بزيادة العنف ضد المرأة» والاتجار بالجنسء والعبودية 
الجنسية. 

إحصاءات مكتب التحقيقات الفدرالي أظهرت وجود الإباحية بنسبة 
كرا سن ماهد الجرائم الجدسية العنيفة أو في منازل الجناة (أندرسون» 
5)). 


ما هو الفرق بين النشاط الجنسي الصحي والنشاط الجنسي 
غير الصحي؟ 

أو مياه وجدت قرية مهجورة على شاطئ المحيط فانتباهك تركز على الفور 
على الحجم الائل من المياه الم لحة تحطمها الصخور التي على الساحل» ثم 
تلاحظ بزاوية عينك أيضًا مضخة للمياه العذبة بجانب أقرب بيت في القرية» 
ولكن كل ما يمكنك أن تفكر فيه هو الشرب من مياه المحيط الباردة» فلقد 
اعتقدت أن «الماء هو الماء» أليس كذلك؟ سواء حصلت عليه من المحيط أو 
في القرية لاحقاء أليس كذلك؟). 


بالطبع لا؛ لأن الشرب من المياه المالحة يجعل الموت إلييك أسرع ما لو 
ل تشرب أي مياه على الإطلاق. فعلى الرغم من أن المياه العذبة والمياه المالحة 
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متطابقة تقريبًا في المظهر. إلا أن آثارها لن تكون متطابقة» فواحدة تغذي 
وتقوي جسمك. والثانية تحدث الأضرار في الجسم. 

وبطريقة مماثلة» فيم| يتعلق بالنشاط الجسي في أشكاله وناذجه الكثيرة 
يمكن أن تبدو تلك الأشكال متشابهة من الخارج» اعتمادًا على التفاصيل» 
ولكن يمكن أن يكون لا تأثيرات مختلفة تمامًا. 
وما هي تلك التفاصيل التي تحدث مثل هذا الفارق؟ 

في الإباحية الجنسية» بدلا من التفاعل مع إنسان آخر فإن نظامك 
الفسيولوجي يتحرك للتفاعل والاستجابة للصورء وليس لش.خص 
حقيقي هناك دماغك يفرز الأوكسيتوسينء الذي يشار إليه باسم «الرابطة 
الكيميائية»» ودف هذه المواد الكيميائية لخلق شعور من الاتصال أو 
العلاقة بين شخصين محبين» في الإباحية هذه المادة الكيميائية تفرز أيضًا في 
وجود صورة جوفاء وراء شاشة الكمبيوتر أو على صفحة مجلة» وهذا مربك 
جدًا للدماغ» ومع مرور الوقت قدرتك تضعف على الارتباط بآخر حقيقي 
ني 

في الأساس المواد الإباحية مزيفة وخادعة. الإباحية وما تظهره عن 
الجنس واخاذبية ليس كاذبا فحست. بل و كدر مه اللكارات أيضًا مدم 
ولن يجلب الإحساس بالاتصال أو القبول أو الحب. 


| دليل الوالدين لحماية الأبناد من خطر الإباحية 
ع 2 و 
إنها لن تفعل أو تعزز هذه العلاقة» وسوف تغير وببطء مفاهيم المشاهد 


عن النساء والرجال» مع تشويه أفكارهم عن العلاقة الجنسية الصحيحة 


الشرعية» وكيف يجب أن تبدو. 


ل 
لسغ حك 





